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 گروه هوشبری دانشگاه علوم پزشکی همدان

قابل  خوب عالی
 قبول

  پوشیدن دستکش استریل ضعیف

 1 ها را شسته و خشک کند.دست    

 2 پوشش دستکش را باز کند.    

ها هنگام پوشیدن دستکش استریل فقط قسمت داخلی دستکش با دست    
 تماس پیدا کند.

3 

با دست چپ، دستکش مربوط به دست راست را از قسمت داخلی آن     
 گرقته، دست راست را داخل دستکش کند

4 

با دست راست، دستکش چپ را از قسمت تای خارجی آن گرفته، دست     
 چپ را داخل آن کند
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 خارج کردن دستکش استریل

زیر مچ ابتدا توسط دست چپ، دستکش سمت راست را از ناحیه     
 گرفته، دستکش را از دست خارج کند.
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 7 .دارددستکش آلوده را در کف دست چپ نگه     

توسط دست راست، سمت داخلی دستکش دست چپ را گرفته، آن را به     
که دستکش طرف بیرون برگرداند و از دست خارج کرد، به طوری

 چپ نیز درون آن قرار گیرد. آلوده دست
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ها، آنها را در یک پاکت یا کیسه آلوده شدن دستکشدر صورت     
پلاستیکی گذاشته و پس از بستن در پاکت، مجدداً درون پاکت یا کیسه 

 پلاستیکی دیگری قرار دهد
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